
Val d’Ossola i Alpene 2023

SPRÅKKURS
VAKKER NATUR
KULTUR / MAT

Bli med lærer Federica til Val d’Ossola
15.-22. oktober 2023

Lær italiensk og opplev Val d’Ossola i 
Piemonte!
Bli med Federica Marcon på en ukes 
opphold i Masera, like ved hjembyen 
Domodossola, helt nord i Italia, nær Sveits. 
Hun lærer deg mer italiensk og sammen 
med flinke, lokale guider viser hun deg et 
annerledes Italia. Med Alpene som 
kulisser opplever du en særegen natur og 
kultur og kan glede deg over lokal mat og 
vin. Du bor og undervises i en 
karakteristisk, familiedrevet B&B, 
dedikert til vårt reisefølge.



Vårt reisemål: Masera og Val d’Ossola
Reisen byr på farger, lukter og smaker i Val d’Ossola, inneklemt mellom 
Alpene, nordvest for Lago Maggiore og Milano, i regionen Piemonte. Masera er 
en liten landsby med 1000-årige røtter, like utenfor byen Domodossola med 
20.000 innbyggere. Dette blir vår base for å oppdage den storslåtte naturen og 
den spesielle, lokale kulturen med spor tilbake til prehistorisk tid. Vi får 
nærkontakt med fjell, daler og juv både på turer til fots og fra den spesielle, 
lokale jernbanen. Det blir anledning til å smake og sette seg inn i produksjonen 
av lokale, tradisjonelle produkt som vin, kastanjer, ost og honning. 
Italienskundervisningen, som foregår der vi bor, skal gi et grunnlag for bedre å 
forstå stedene som skal besøkes, samtidig som språkkunnskapene forbedres.

Reiseleder og kursansvarlig
Federica har studert Tolking og Oversettelse i Trento, med fokus på engelsk og 
tysk, samt noe norsk, som hun nå snakker godt. Fra 2016 til sommeren 2019 
underviste hun mange kurs for oss i Oslo og etter å ha tatt videreutdanning 
innen turisme og som guide, har hun nå flyttet til Domodossola, der hun har 
blitt tatt i mot med åpne armer av venner og familie, som også dere skal bli 
kjent med og som skal bidra til at reisen blir uforglemmelig. Hun gleder seg til 
igjen å vise fram området der hun bor, slik hun gjorde på tilsvarende reise i 
2022. Da ga 8 av 12 deltakere henne terningkast 6, og bl.a. denne 
tilbakemeldingen: “Helt fantastisk uke: opplegget var veldig bra planlagt, 
arrangert og gjennomført både mtp. undervisning og utflukter”.
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For bestilling av reise, besøk www.italia.no, eller ring 22550410

Pris
Enkeltrom: Euro 1495
2/3/4 personer deler: Euro 1295/1195/1145 (se info på www.italia.no el. spør oss)

I prisen inngår
• 7 overnattinger på Casa Tomà, i Masera nær Domodossola, med en rik frokost 
basert på lokale produkt.
• Språkkurs: 15 timer i klasserom, på Casa Tomà.
• Besøk til Domodossola med guide.
• Workshop med en lokal kunstner, der du lager en kulltegning.
• Besøk til de historiske vingårdene og den gamle landsbyen Masera.
• Besøk til bikubene og lavendelmarkene i Masera.
• Guidet fottur i Valle Vigezzo.
• Guidet fottur langs den arkeologiske ruten til Montecrestese, der vi ser 
megalittiske monumenter.
• Matkurs med fokus på “ravioli” (fylt pasta).
• Abonnement på “Vigezzina-Centovalli” jernbanen for hele varigheten av 
reisen.
• 2 middager på Casa Tomà, 1 lunsj på en agriturismo, 1 matpakke, 3 små 
lunsjer, 1 vinsmaking med sommelier.

I prisen inngår ikke
• Fly og annen transport til vår B&B, Casa Tomà.
• Drikke til de inkluderte måltidene.

Øvrig informasjon
Reisen anbefales for deg som har fullført vårt Trinn 3, eller tilsvarende.
Det er lett å komme seg til reisens mål. Ta fly til Milano/Malpensa - både SAS 
og Norwegian flyr direkte. Ta så rutebuss (ca 1t 20 min) direkte fra flyplassen 
til Domodossola. Til slutt ca 9 min med drosje, som vi kan bestille for deg.
Det er normalt ikke svært varmt i Domodossola i denne perioden. Sjekk yr.no 
før avreise og pakk klær/sko også for skogstur.
Vi tar forbehold om at minimum antall deltagere er 7.
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For bestilling av reise, besøk www.italia.no, eller ring 22550410

Vårt program i detalj
Dag 1 - Søndag 15/10
• Ankomst til B&B Casa Tomà, velkomstmøte, gjennomgang av programmet.
Dag 2 - Mandag 16/10
• Guidet besøk til Domodossola.
• Italienskundervisning 15:00-18:00.
• Middag på Casa Tomà, der kokken Mattia skal servere tradisjonell mat “Pasta 
e Bajan”.
Dag 3 - Tirsdag 17/10
• Vi tar Vigezzina panoramatog til S.Maria for en spennende 5 km fottur til 
Malesco (høydeforskjell: 150m nedover), og tar toget tilbake derfra.
• Workshop med lokal kunstner, vi lager en kulltegning.
Dag 4 - Onsdag 18/10
• Italienskundervisning 9:00-13:00.
• Bikubetur, besøk på lavendeldyrking.
Dag 5 - Torsdag 19/10
• Italienskundervisning 9:00-13:00.
• Besøk til historiske vingårder i Masera (2 timers fottur gjennom Masera og 
nærliggende landsbyer). Vinsmaking med sommelier.
Dag 6 - Fredag 20/10
• Besøk til en agriturismo. Matkurs med en kokk, vi lager “ravioli”. Lunsj på 
agriturismo.
• Besøk til de megalittiske monumentene i Castelluccio (1-2 timers fottur med 
ca. 200m høydeforskjell).
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Dag 7 - Lørdag 21/10
• Besøk til markedet i Domodossola.
• Italienskundervisning 14:00-18:00.
• Middag på Casa Tomà der kokken Mattia skal lage tradisjonell mat “Polenta e 
salamini”.
Dag 8 - Søndag 22/10
• Avreise.
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For bestilling av reise, besøk www.italia.no, eller ring 22550410

Vår B&B
Hva er viktig for oss på Casa Tomà? Familien, harmonien med naturens 
langsomme rytmer og de menneskelige relasjonene som skapes, uavhengig av 
hvem du er, hva du eier, hvor du kommer fra.
Casa Tomà er mye mer enn et hotell, det er en opplevelse - siden 1998. Med 
kjærlighet og utholdenhet har vi bygget denne lille verdenen og vi gleder oss til 
å ønske deg velkommen. Noen få km fra Domodossola, er vi i en ideell posisjon 
for å besøke Ossola og dens fantastiske syv daler.
Den lille, gamle landsbyen som er vert for oss er bare for fotgjengere og gir 
mulighet for fredelige og avslappende opphold.

Casa Tomà tilbyr enkeltrom og dobbeltrom og i tillegg leiligheter som passer 
for 2,3 eller 4 venner/klassekamerater.
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Ovenfor: Medlemmer av familien som driver Casa Tomà, og som er oppvokst der

Siden til venstre: To av rommene. Nedenfor: Uteplassen til Casa Tomà



Scuola d’italiano er ansvarlig for programmet.

Vi har gitt nordmenn italienske opplevelser siden 1989.

Programmet er utarbeidet og gjennomføres av:

Federica Marcon

Kontakt oss for påmelding og informasjon.

info@italia.no – www.italia.no – 22550410

Bygdøy allé 68, 0265 Oslo


