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HELE ARET
1-2 UKER

Sprakkurs i Italia
for deg som er 50+

Vare sprakkurs for deg over 50 gir deg en
unik mulighet til & kombinere
sprakopplaering med kulturopplevelser
som tar deg tett pa det ekte Italia.

Har du dremt om a laere italiensk der
spraket kan hgres pa hvert gatehjgrne?

Dette er den perfekte maten & mgte nye
mennesker, fordype deg i et vakkert sprak
og oppleve den italienske livsstilen pa
nzart hold.

Er du klar for ditt neste eventyr?
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Opplev Italia - leere og leve

Bli med pa en uforglemmelig opplevelse, skreddersydd for deg som vil
kombinere studiet av italiensk med den unike atmosfaeren, kulturen og
historien i “Bel Paese”. Skolene vi samarbeider med i Italia har satt sammen
spesialkurs for voksne, der hver dag byr pa nye opplevelser i en internasjonal
gruppe av ltalia-entusiaster - fra rolige spaserturer i historiske gater til
matlagingskurs med lokale eksperter. Her kan du senke skuldrene, nyte den
italienske livsstilen og la deg inspirere av alt Italia har a by pa.

| denne brosjyren finner du en oversikt over vare reisemal, planlagte
kursdatoer, priser og hva som er inkludert. Du kan velge mellom fglgende
fantastiske destinasjoner, hver med sin egen unike sjarm:

Firenze Milano Napoli
Portico di Romagna Roma Salerno
Taormina Torino Viareggio

For bestilling av reise, besgk var nettside eller skann QR-koden nedenfor.

https://www.italia.no/sprakreiser/50-pluss
Viktig & vite
Prisene inkluderer ikke reise til kursstedet, overnatting eller maltider utover
de spesifiserte. Vaer oppmerksom pa at aktiviteter og tilbud kan variere basert
pa sesong og antall deltakere. Spar oss om innkvartering. Vi tar forbehold om
at skolene vi samarbeider med i Italia kan endre prisene. Kursene starter

mandag morgen og slutter fredag ettermiddag. Planlegg ankomst og
overnatting ut fra dette.



For bestilling av reise, besgk www.italia.no, eller ring 22550410

FIRENZE
“ﬁn_r:"ﬂ Kunstens og renessansens vugge

Firenze er renessansebyen fremfor alle og
kan sies & ha vaert Europas kultur- og
kunst-hovedstad fra 1300-tallet og i flere
hundrear framover. Byen har dermed hatt
en enorm pavirkningskraft og innflytelse pa
hele den vestlige kultursfaere. | dag er
Firenze en by med ca 400.000 innbyggere og
hovedstad i regionen Toscana.

Pris: Euro 730 (én uke), Euro 1325 (to uker)

Startdato hgsten 2025: 13/10

Startdatoer i 2026: 18/5, 31/8 og 12/10

Inkludert: Sprakkurs (20 skoletimer/uke), kultur- og fritidsaktiviteter, samt utflukter og besgk

Eksempel pa detaljert program

Uke 1

e Orienteringstur i byen

* Guidet besgk med fokus pa kunsthistorie

e Tradisjonell italiensk middag i en typisk «trattoria»

e Omvisning pa handverksverksteder (keramikk, etsning, florentinsk papir, skomaker osv.)
* Halvdagsutflukt til vinmarkene i «Chianti»-omradet, besgk pa en vingard inkludert «merenda»
(typisk toskansk ettermiddagsmat)

Uke 2

» Dagsutflukt i Toscana (Siena, Pisa eller Lucca)

* Besgk til Fiesole og det romerske teateret eller besgk til renessansevillaer og -hager

e Omvisning pa moteverksteder eller shopping pa et outlet

e En leksjon i toskansk matlagning

* Besgk til et museum eller et palass

e «Apericena» (rikholdig buffé med typiske snacks)
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MILANO

Mote, design og et pulserende byliv

Milano er med sine 1,3 millioner innbyggere
Italias nest stgrste by. Byen er ogsa Italias
gkonomiske og finansielle sentrum, med
bgrsen og hovedkontorene til mange viktige
bedrifter, ikke minst innen mote og design.
Det er en livlig by med mange restauranter,
caféer, barer og diskotek.

Pris: Euro 730 (én uke), Euro 1325 (to uker)
Startdatoer i 2026: 13/4, 15/6 og 14/9
Inkludert: Sprakkurs (20 skoletimer/uke), kultur- og fritidsaktiviteter, samt utflukter og besgk

Eksempel pa detaljert program

Kurset kombinerer et sprakkurs med eno-gastronomiske arrangementer, kulturelle besgk og
utflukter som gir deg fglelsen av det italienske «Dolce Vita».

Uke 1

e Bytur i Milano: Guidet bytur for & oppdage Milanos vakreste steder

* Besgk til Teatro alla Scala: Guidet besgk til museet og Teatro alla Scala, for & oppdage den
fascinerende verdenen av italiensk opera

* Besgk til Leonardo da Vincis Nattverden og Santa Maria delle Grazie-kirken

» Typisk middag pa en milanesisk restaurant

Uke 2

e Lgrdag: Utflukt til en by ikke langt fra Milano, som Como eller Verona

e Klassisk musikkonsert eller opera

e Vandretur i Navigli-distriktet med sine sma kunststudioer og antikvitetsbutikker

e Besgk til 1900-tallsmuseet

e Typisk milanesisk aperitif



NAPOLI

Historie, lidenskap og pizzaens hjemsted

Napoli, hovedstaden i regionen Campania,
ligger vakkert til ved Napolibukten, med
den bergmte vulkanen Vesuv i bakgrunnen.
Byen er kjent for sitt rike kultur- og
kunstliv, sitt historiske sentrum og for a
veere fgdestedet til pizzaen.

Pris: Euro 930 (kun to uker)

Startdatoer hgsten 2025: 6/10, 20/10, 3/11 og 1/12

Startdatoer i 2026: 19/1, 16/2, 16/3, 30/3, 13/4, 4/5, 18/5, 1/6, 15/6, 13/7, 10/8, 24/8, 7/9, 21/9,
5/10, 19/10, 16/11 0og 7/12

Inkludert: Sprakkurs (40 skoletimer), en guidet tur i Napoli, en heldagsutflukt, en
halvdagsutflukt, en minneverdig tur med smaking av lokale delikatesser, en

matlagingsleksjon, en keramikkleksjon, to italienske kulturseminarer og to aktiviteter pa

skolen

Hvorfor velge Napoli?

* Autentisk italiensk by rik pa kunst, kultur og mat med fantastiske monumenter, bykjerne pa
UNESCOs verdesarvliste, katedraler, kirker og museer! Det kongelige slott, San Carlo-teateret,
det arkeologiske museet og den underjordiske byen er bare noen av monumentene du kan
oppleve i Napoli mens du nyter den beste pizzaen og espressoen noensinne!

« Ideell beliggenhet ved sjgen i Sgr-ltalia i et vakkert og bergmt turistomrade: Amalfikysten
med Amalfi, Positano, Sorrento, Ravello; Pompeii, Capri og Ischia; Cilento med Paestum og
Palinuro, osv. Alle de viktigste turiststedene er lett tilgjengelige med offentlig transport.

e Lave levekostnader: Til tross for at Napoli er en kosmopolitisk by med et stort utvalg av ting a
gjgre og et stort utvalg av gatemat, er levekostnadene lave sammenlignet med andre storbyer,
f.eks. Kaffe + croissant = 2,20 euro; Pizza + dessert = 10,00 euro.

e Enkle mater 8 komme seg til byen med fly, takket veere den internasjonale flyplassen i Napoli.
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PORTICO DI ROMAGNA

En pittoresk landsby i Emilia-Romagna

Portico di Romagna er en landsby midt
mellom Firenze og Ravenna. Dette er stedet
a dra hvis du sgker stillhet, fred og kontakt
med naturen og lokalbefolkningen. De
fleste av husene ser ut som om de har statt
der siden middelalderen. Det er en
nasjonalpark like i naerheten, som man kan
ga flotte tureri.

Pris: Euro 540 (én uke), Euro 1090 (to uker)

Startdatoer i 2026: 13/4 (én eller to uker), 20/4 (én uke), 14/9 (én eller to uker), 21/9 (én uke)
Inkludert: Sprakkurs (20 skoletimer/uke), matlagingskurs, vinsmaking, fotturer, utflukter til
landsbyer/byer og museer, og treffeljakt

Mer om kurset
I tillegg til undervisningen i en gruppe pa maks é studenter, tilbyr programmet en

aktivitetspakke for ettermiddagen hver dag fra fgrste mandag til siste fredag.

Aktivitetene omfatter matlagingskurs, vinsmaking, turgaing, utflukter til landsbyer og/eller
byer/museer, troffeljakt og en heldagsutflukt til Ravenna i helgen; det ngyaktige programmet

avhenger av arstiden.

Alle utfluktene inkluderer transport, guider og inngangsbiletter, bortsett fra heldagsutflukten

til Ravenna, som kun inkluderer transport. Lunsj er ikke inkludert i noen av utfluktene.



For bestilling av reise, besgk www.italia.no, eller ring 22550410

«Den evige stad der historien mgter deg
overalt»

Har du ikke vaert i Roma er det en by du
absolutt ma besgke. Har du vaert der vet du
at det var utrolig mye du ikke fikk med deg
den eller de gangene du var der fgr. Den
Evige Stad behgver ingen ytterligere
presentasjon: Colosseum, Pantheon, Piazza
Navona, Spansketrappen...

Pris: Euro 1185 (kun to uker)
Startdatoer i 2026: 16/3, 4/5 og 7/9
Inkludert: Sprakkurs (40 skoletimer), 1 halvdagstur og 2 kortere turer rundt i Roma,

halvdagstur til “Castelli Romani”, matkurs med middag, 2 seminar om kunsthistorie

Mer om skolen
Midt i hjertet av Roma - stedet a veere for alle som er interessert i «italienske ting»: kunst,
kultur, musikk, design, skjgnnhet, god mat, god vin, sol, mote, arkitektur, menneskenes varme,

fantasi og livsglede - finner du skolen “Dilit”.

Hos oss vil du bli kjent med vart vakre sprak og var verdensbergmte kultur.

Vare hgyt kvalifiserte og dedikerte laerere vil veilede deg, oppmuntre deg og gjgre leeringen din

morsom og hyggelig.

Og utenfor klasserommet vil vi gjgre vart beste for & imgtekomme alle dine behov, inkludert & fa
deg inn i komfortabel innkvartering og tilby deg et rikt og variert program med sosiale
aktiviteter slik at du kan oppdage hemmelighetene til var fantastiske by og typiske aspekter ved

italiensk kultur.
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SALERNO

- W Porten til den storslatte Amalfikysten

Salerno, en kystby i regionen Campania, er
en moderne by med en vakker promenade,
et historisk sentrum med middelalder-
kirker og et livlig kulturliv. Byen ligger i
narheten av kjente turistmal som
Amalfikysten, Pompeii, og Napoli.

Pris: Euro 930 (kun to uker)

Startdatoer hgsten 2025: 6/10, 20/10, 3/11 og 1/12

Startdatoer i 2026: 19/1, 16/2, 16/3, 30/3, 13/4, 4/5, 18/5, 1/6, 15/6, 13/7, 10/8, 24/8, 7/9, 21/9,
5/10, 19/10, 16/11 0og 7/12

Inkludert: Sprakkurs (40 skoletimer), en guidet tur i Salerno, en heldagsutflukt, en
halvdagsutflukt, en minneverdig tur med smaking av lokale delikatesser, en
matlagingsleksjon, en keramikkleksjon, to italienske kulturseminarer og to aktiviteter pa

skolen

Hvorfor velge Salerno?

* Ideell beliggenhet ved sjgen i Sgr-Italia i et vakkert og bergmt turistomrade: Amalfikysten
med Amalfi, Positano, Sorrento, Ravello; Pompeii, Napoli, Capri og Ischia; Cilento med Paestum
og Palinuro, osv. Alle de viktigste turistattraksjonene er lett tilgjengelige med offentlig
transport.

» Typisk mellomstor italiensk by (200 000 innbyggere) hvor det er mulig & oppleve ekte italiensk
liv uten masseturisme.

* Lave levekostnader: | Salerno kan studenter kjgpe alt for mindre (f.eks.: 1 espresso + 1
croissant = 1,20 euro; 1 stor Margherita-pizza = 3,50 euro).

e Enkle mater &8 komme seg til byen, takket vaere de internasjonale flyplassene i Napoli og

Roma, og gode togforbindelser videre.




TAORMINA

T En perle pa Sicilia med fantastisk utsikt og
: et antikt teater

Taormina er en liten by nord-gst pa Sicilia
med omtrent 11000 innbyggere, grunnlagt
av grekerne rundt 400 ar fgr Kristus.
Beliggenheten er flott, pa en knaus med
utsikt ned til sjgen - en utsikt som kan
nytes ikke minst fra det intakte greske
amfiteateret fra 2-300 ar f. Kr.

Pris: Euro 1320 (kun to uker)

Startdato hgsten 2025: 13/10

Startdatoer i 2026: 2/3, 7/4 (tirsdag pga 2. paskedag), 27/4, 31/8 og 12/10

Inkludert: Sprakkurs (40 skoletimer), velkomstlunsj, tre guidede turer, to foredrag, en fottur,

en matlagings-leksjon og en vinsmaking

Eksempel pa detaljert program

Uke 1

Mandag kl 13: Felles lunsj!

Mandag kl 15: Presentasjon av programmet

Mandag kl 16: Omvisning i Taormina «L'Arte e la Storia a cielo aperto!»

Tirsdag kl 15: Forelesning om Sicilias historie

Onsdag kLl 14: Fottur pa vulkanen Etna «Mellom geologi og mytologi!»

Torsdag kl 15: Sicilia i munnen - matlagingskurs der man lager en typisk siciliansk rett
Fredag: Fridag til & utforske

Sgndag kl 8: Tur til Siracusa, der vi besgker de gamle bydelene Neapolis og Ortigia
Uke 2

Mandag: Fridag til & utforske

Tirsdag kl 15: Forelesning om de sicilianske forfatterne i italiensk litteratur

Onsdag kl 15: Tur til Savoca og Forza d’Agro - steder du kjenner fra «Gudfarens»-filmene

Torsdag kl 17: Sicilia i munnen - smaking av ost og vin fra Sicilia
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TORINO

Elegant by med barokkarkitektur og rike
kulinariske tradisjoner

Torino er en av de mest mystiske og
fascinerende byene i Italia. Omagitt av fjell og
aser og rik pa parker, trollbinder Italias
fgrste hovedstad besgkende: barokke
palasser og samtidsarkitektur, gamle
kunstsamlinger, internasjonale
filmfestivaler og mye mer.

Pris: Euro 730 (én uke), Euro 1325 (to uker)

Startdato hgsten 2025: 6/10

Startdatoer i 2026: 4/5, 31/8, 28/9

Inkludert: Sprakkurs (20 skoletimer/uke), kultur- og fritidsaktiviteter, samt utflukter og besgk

Eksempel pa detaljert program

Uke 1

« Bli kjent med Torino: Guidet bytur, for & oppdage de vakreste stedene i Torino

e Besgk til kinomuseet

¢ Vinsmaking med en sommelier, sjokoladesmaking eller besgk til et sjokoladeatelier

e Besgk til det egyptiske museet

e Vi spiser en tradisjonell piemontesisk middag: «Bagna Caoda»

Uke 2

» Bespk til Reggia di Venaria, Alba (trgffelmesse) eller Asti (Sagre-festivalen eller Palio)
e Historiekurs: Vi laerer om den italienske Risorgimento med besgk til Risorgimento-museet,
det kongelige slottet og Madama-palasset

e Matlagingskurs

e Guidet tur «Torino Magica»

* Besgk til bilmuseet, med over 200 biler utstilt, som illustrerer bilens historie

» Omvisning pa historiske kafeer og aperitiff i «Quadrilatero»-omradet
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VIAREGGIO

Feriested ved havet med art nouveau-
arkitektur

Viareggio er en av de mest kjente
badebyene i Toscana. De brede, endelgse
strendene, det utmerkede kjgkkenet og det
spennende nattelivet bidrar alle til & gjgre
Viareggio til et favoritt feriested. Et besgk til
Viareggio betyr avslapning ved havet, gode
matopplevelser og mgte med italiensk
kultur og tradisjon.

Pris: Euro 1325 (kun to uker)
Startdatoer i 2026: 1/6, 31/8

Inkludert: Sprakkurs (40 skoletimer), kultur- og fritidsaktiviteter, samt utflukter og besgk

Eksempel pa detaljert program

Uke 1

¢ Mandag: Guidet tur i Viareggio - oppdag byens Liberty/Jugendstil-arkitektur
e Tirsdag: Vinsmaking med et utvalg av oster, crostino og toskansk brgd
¢ Onsdag: Utflukt til Lucca

e Torsdag: Fri om ettermiddagen

¢ Fredag: Italiensk matlagningksurs med middag

e Lgrdag: Utflukt til Firenze

 Sgndag: Torre del Lago Puccini - battur pa innsjgen

Uke 2

e Mandag: Utflukt til Pisa

e Tirsdag: Fri om ettermiddagen

¢ Onsdag: Utflukt til marmorbruddene i Carrara

e Torsdag: Utflukt til Pietrasanta

¢ Fredag: Fri om ettermiddagen



Taormina

Scuola d’italiano er ansvarlig for programmene, i samarbeid med:
- Accademia Italiana i Napoli og Salerno
- Babilonia Italian Language and Culture Center i Taormina
- Centro Culturale Academy Olmo i Portico di Romagna
- Dilit i Roma

- Scuola Leonardo Da Vinci i Firenze, Milano, Torino og Viareggio
Vi har gitt nordmenn italienske opplevelser siden 1989.
Kontakt oss for pamelding og informasjon.

info(ditalia.no - www.italia.no - 22550410
Bygdgy allé 68, 0265 Oslo
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