


Om kurslederen
Barbara Ginnanneschi, fra Suvereto i 
Toscana, har studert tysk og spansk i 
Tyskland og Italia og har spesialisert 
seg i undervisning av fremmedspråk 
v.h.a. moderne, kommunikative me-
toder, bl.a. suggestopedi. Hun har 
undervist italiensk som fremmedspråk 
i Tyskland og Italia i over 20 år og hos 
oss i Oslo siden høsten 2009.

Datoer og tider
Kursserien går over følgende 4 helger høsten 2010:
- Helg 1: 	 3.-5. september (for nybegynnere)
- Helg 2: 	 1.-3. oktober
- Helg 3: 	 5.-7. november
- Helg 4: 	 3.-5. desember

Helg 1 er for nybegynnere og så bygger helgene videre på
hverandre. Hvis du kan en del fra før, spør oss om nivåene.

Hver helg undervises det i 24 timer à 45 min, med følgende tider:
- Fredag kl. 16.00 - 20.30, korte pauser
- Lørdag kl. 09.00 - 18.30, lunsjpause 13.15-14.15 + korte pauser
- Søndag kl. 09.00 - 17.15, lunsjpause 13.15-14.15 + korte pauser

Priser
- Alle 4 helgene: 			   kr. 10.000,-
- 2 påfølgende helger: 		  kr. 5.700,-
- 3 påfølgende helger: 		  kr. 8.000,-
- Helg 2, Helg 3 eller Helg 4:	 kr. 3.000,-
Prisene inkluderer undervisningsmateriell, men ikke mat.
Det er 6 til 12 deltakere på kursene.

Hvordan kan vi lære italiensk så fort?
Serien av intensive italienskkurs er utviklet med tanke på ny-
begynnere som ønsker å raskt bli i stand til å kommunisere på 
italiensk. Det er full immersion med en metode som gir deg en 
behagelig og hurtig tilnærming til språket, med bl.a. lytteøvelser, 
autentiske dialoger, rollespill og grammatikkøvelser i gruppe el-
ler to og to. Samtidig benyttes undervisningsteknikker basert på 
suggestopedi, som f.eks. varierende bruk av klassisk og new age 
musikk, leker og bevegelse for å gjøre læringen lettere og mer var-
iert og behagelig. Et sentralt element er rytmen i undervisningen 
der man veksler mellom aktive og passive faser, perioder der man 
konsentrerer seg maksimalt med påfølgende avslapning og lek.

Fra Wikipedia: “Suggestopedi er en metode som bygger på kreativitet 
i en helhetlig sammenheng. Den øker menneskers læringspotensial. 
Metoden er utviklet av den kjente hjerneforskeren og psykiateren Georgi 
Lozanov, som opprinnelig kommer fra Bulgaria. Suggestopedi bygger 
på mange års forskningsarbeid.”



Kursdeltakerne sier:
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“ Det var en helt ny
studieerfaring - for let-
thetten, for bevegelsene 
og for musikken.  Jeg 
likte metoden meget 
godt. 
Aldri har jeg lært et 
språk med så mye glede” “Opplæring uten stress, med 

glede”

”Jeg var gjentatte ganger 
overrasket over at jeg om 
kvelden, etter å ha lært 
italiensk en hel dag, kunne 
gå hjem avslappet“


