
• Besök på to vingårder

• Grotte Frasassi i Genga

• Restaurant Picciolo di Rame

• Utflukter til Adriaterhavet og idylliske 
 småbyer 

• Siste to dagene i Roma 

Reiseleder Per Åsander

Opplev Le Marche - 
hele Italia i én region!

8 dager,  26. april - 3. mai 2012

Reisen starter på

italia.no
Kysten langs denne delen av Adriaterhavet er utrolig vakker

Grotte di Frasassi

Le Marche - 
“kjent for å være ukjent”



Bli med til regionen Le Marche som i følge de som bor der er “conosciute 
per essere sconosciute” - “kjent for å være ukjent”. Det sies også om 

regionen at her finner du hele Italia i en og samme region med en variert geografi 
fra Adriaterhavets hvite strender til Appenninenes snødekkede topper. Og en 
matkultur som har valgt ut det beste fra nord og sør.
Reiseleder og sommelier Per Åsander har satt sammen et eksklusivt og variert 
program med hjelp av gode kontakter i regionen, med ulike reisemål hvor vi 
kommer til å berike både hode og mage.

Dag 1 - Ankomst
Med fly fra Oslo til Roma. En buss tar oss 
til vårt 4-stjerners hotell i San Ginesio ca 
4 timers reise fra flyplassen i Roma. En 
matbit vil bli servert på bussen. 
Om kvelden får vi på hotellet en vel-
komstdrink og 3-retters middag med 
lokalt preg. 

Dag 2 - Olivenolje og middelalderslott
Denne dagen titter vi først innom 
munkeklosteret Abbazia di Chiaravalle di 
Fiastra.

Deretter besøker vi en liten produsent av 

eksklusive marmelader med mye frukt og 
ingen tilsetningsstoffer. 

Vi reiser videre til provinshovedstaden 
Macerata som har sine røtter tilbake i 
romertiden, men som i dag har preg av 
middelalder. Tid på egen hånd, bl.a. for 
lunsj. 

Deretter tar vi oss til den sjarmerende 
byen Tolentino og besøker Basilica di San 
Nicola som har vakre middelalderfresker.
Senere på ettermiddagen reiser vi til 
landsbyen Caldarola for å besøke mid-
delalderslottet Castello Palotta.

Vi avslutter dagen med middag hos den 
fargerike restauratøren Silvano som lager 
mat etter gamle, tradisjonelle oppskrifter 
hvor ingenting av råvarene går til spille.

Dag 3 - Adriaterhavets kyst
Etter frokost reiser vi til Loreto - for å 
se på et av katolisismens mest berømte 
relikvier. På 1200-tallet ble Jomfru 
Marias hjem fra Nasaret flyttet hit. Deler 
av den lille stenbygningen på 8,5 x 3,8 
meter er plassert inne i katedralen. 
Vi fortsetter til en vingård ved Numana 
der vi får prøvesmake fler gode viner. 

Litt senere spiser vi lunsj på en sjømatres-
taurant i byen Sirolo som ligger høyt oppe 
på en klippe med fantastisk utsikt ut over 
Adriaterhavet. Mineralvann og vin er ink-
ludert. C
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Etter lunsj begir vi 
oss til byen Osimo 
som ble anlagt på 
romertiden. Her 
gjør vi et stopp for 
bl. a. å nyte utsik-
ten mot Marches 
bølgende landskap. 
Om kvelden 
middag på hotellet.

Dag 4 - Grotter 
og vinsmaking
På formiddagen 
besøker vi en vin-
gård i Cingoli, 
smaker vin og 
spiser lunsj. 
Deretter reiser vi sørover til Genga hvor 
vi skal gå inn i de verdensberømte 
dryppstensgrottene Grotte Frasassi. I de 
enorme salene med opptil 15 meter 
høye stalagmitter/stalagtitter i ulike pas-
tellfarger, kan man lett miste pusten av 
beundring. Middag på hotellet.

Dag 5 - Ascoli Piceno
Vi reiser til byen Ascoli Piceno, den 
viktigste byen i regionens søndre del. 
Mange synes at det store torget Piazza 
Popolo er enda vakrere enn Sienas. 
Selv om du lett kan se hele byen 
på bare en dag, sies det at du aldri 
vil glemme den. Vi legger ferden 
dit gjennom Sarnano hvor vi tar en 
kaffepause på Gran Caffé Italia. I 
Ascoli har vi en kort rundtur. Der-
etter får dere tid på egen hånd for 
lunsj og shopping.
På veien hjem kjører vi innom byen 
Fermo. Også en by med sin opprin-
nelse i romertiden, bl. a. finnes her 
et romersk amfiteater. Middag 
på hotellet.

Dag 6 - Roma - den evige stad 
Etter frokost går ferden mot “La Città 
Eterna” - Roma. Underveis stopper vi i en 
trivelig by for å spise lunsj.

På ettermiddagen installerer vi oss i vårt 
hotell i Roma. Deretter tar reiselederen 

med oss på en første vandring til kjente 
og ukjente severdigheter i byen. 

Om kvelden spiser vi middag i byde-
len Trastevere.

Dag 7 - Roma på egen hånd
Denne dagen er fri for opplevelser 
på egen hånd og shopping i Roma. 
De som vil, kan om ettermidd-
agen følge med reiselederen på 
en lengre vandring fra Colosseum, 
via Aventinohøyden til Trastevere. 
Lunsj og middag på egen hånd.

Dag 8 - Hjemreise
Etter frokost setter vi kursen mot 

flyplassen Fiumicino for å på-
begynne hjemreisen.

De to siste dagene opplever vi Roma. Bl.a. det kjente tempelet Pantheon.



I prisen ingår:
• Fly t/r Roma i turistklasse
• Transport i buss i følge programmet
• Hotell**** i delt dobbeltrom med bad, 
 frokost
• Seks middager og lunsj tre av dagene
• Utflukter som angitt i programmet
• Italiaekspert og sommelier Per   
 Åsander er reiseleder.

Det tas forbehold om endring av pris pga 
valutakursendringer og evt. endringer av 
flypris og flyplassavgifter.
Kontakt ItaliaReiser som er en del av 
Scuola d’italiano (www.italia.no) for mer 
informasjon og påmelding. Påmelding kan  
også gjøres via hjemmesiden www.italia.no.

Scuola d’italiano er medlem av Reise-
garantifondet. 

Pris: 11.950 kr 
Tillegg for enkeltrom 1.200 kr 

Pierino.se
Sommelier AIS Per Åsander

www.pierino.se   pierino@pierino.se
tel. +46 (0)224 - 12600 eller mobil +46 (0)76 200 73 00

Arrangør:

Bygdøy allé 68, NO-0265 Oslo 
www.italia.no info@italia.no tel. +47 22 55 04 10

Program utarbeidet og gjennomføres av:

Vårt hotell ligger i den trivelige 
lille byen San Ginesio.


